
健診事後指導及び受診勧奨の実施方法 

１． 健診結果事後指導及び受診勧奨の判定基準 

健 診 項 目 保健指導判定値 受診勧奨判定値 

血

圧 

収縮期（mmHｇ） １３０ １４０ 

拡張期（mmHｇ） ８５ ９０ 

脂

質 

中性脂肪（mg/dL） １５０ ３００ 

HDL-C（mg/dL） ３９ ３４ 

LDL-C（mg/dL） １２０ １４０ 

血 

糖 

空腹時血糖 mg/dL） １００ １２６ 

HbA1c（％） ５.６ ６.５ 

  注）上記の数値は、ヘルシーライフサポート（特定保健指導）を実施するにあたり、 

厚生労働省が示している数値。実際に使用する検査項目、判定値については、別途 

設定する場合がある。 

 

２．健診結果及びリスク保有者に対する健診事後指導 
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事 

業 

所 

①事業所から法定健診及び特定健診の

結果の提供 

②法定健診、特定健診及び生活習慣病

予防健診等におけるリスク保有者情

報の共有、健保組合保健師と事業所

担当者で面談日時を調整 

リスク保有者 

③保健師や管理栄養士等の専門職によ

る生活習慣改善に向けたアドバイス

（電話や面談等）を実施 

別紙 



３．高リスク保有者に対する医療機関への受診勧奨 
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①事業所から法定健診及び特定健診の

結果の提供 

②健保組合から法定健診及び特定健診

における高リスク保有者情報の提供 

④事業所による受診勧奨後

数ヶ月経過後に該当者の

受診状況を確認し、お知

らせ（受診勧奨通知）を

自宅宛に発送 

③対象者へ受診勧奨を実施 

高リスク保有者 

⑤健保組合による受診勧奨

通知発送後の受診状況の

提供 

⑥健保組合からの受診勧奨通

知発送後の未受診者へ再度

受診勧奨を実施 


