
 

②東振協（東京都総合組合保健施設振興協会）提携先医療機関を利用する場合 

（１）受診カードの申請 

   受診には「東振協専用健診受診カード」が必要になりますので、事前に日赤健保 保健係へご

連絡ください。（保健係 直通 TEL：03-6680-9160） 

申請からおおよそ 1週間後、自宅あてにへ受診カードが送付されます。 

 

（２）健診機関の予約 

   受診カード到着後、ご自身で受診の予約をします。予約の際に「東振協による特定健診（Eコ

ース）」とお伝え下さい。対象機関は以下からご確認下さい。 

  ①東振協提携先医療機関（Eコース） 

（http://www.toshinkyo.or.jp/downloads/tokutei201212.pdf） 

 

（３）特定健診の受診 

   当日、予約した健診機関に①受診カード、②保険証を持参し、特定健診を受診してください。 
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